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Over trainingen bij GGMD

GGMD geeft groepstrainingen en organiseert informatiebijeenkomsten. Trainingen en bijeenkomsten staan hieronder.

–

Daarnaast zijn er trainingen die regelmatig plaatsvinden en starten als er voldoende aanmeldingen zijn. Meld je dus via het aanmeldformulier of contact@ggmd.nl als je interesse hebt in een training. Op de pagina trainingen vind je ons hele aanbod.

–

Onze communicatietrainingen (gebaren, spraakafzien, braille enz.) staan hier niet bij omdat dit individuele trainingen zijn (eventueel met partner, familie, vrienden). Kijk voor meer informatie op de pagina communicatietrainingen.

–


[image: Laden Evenementen]


	
		 « Alle Evenementen
	


	
		Dit evenement is voorbij.



	Cursus ‘Uit je hoofd, in je lijf’ – thema energiebalans – 11 aug, 1 sep, 15 sep

	
		11 augustus, 2023 @ 10:30 - 12:00
			


	
	
		
		
				« Werken aan tinnitus en hyperacusis, intensief – start 3 augustus
	Controle over Tinnitus • Apeldoorn • 31 augustus »


			
		
	

	

			
			
			[image: ]

			
						
				“Uit je hoofd, in je lijf” is een cursus die bestaat uit een combinatie van maatschappelijke dienstverlening en psychomotorische therapie. Vanuit maatschappelijke dienstverlening wordt psycho-educatie gegeven rondom gehoorverlies en de gevolgen hiervan op het dagelijks functioneren. De PMT richt zich op het oefenen van vaardigheden met thema’s als weerbaarheid, grenzen en energiebalans. Samengevat onderzoeken we of uw gedachten en gedragingen (rondom uw gehoorbeperking) realistisch en helpend zijn en leren we technieken aan om deze te veranderen.

 

 

	Voor wie:	Iedereen met een gehoorbeperking die moeite heeft met grenzen en balans aangeven en behoefte heeft aan meer begeleiding.
	Wanneer:	Start: 12 mei 2023.

Data thema grenzen: 12 mei, 26 mei, 9 juni

Data thema weerbaarheid: 23 juni, 7 juli, 21 juli

Data thema energiebalans: 11 aug, 1 sep, 15 sep

Cliënten kunnen bij elk nieuw thema aansluiten.
	Tijden:	10.30 tot 12.00 uur. Met een pauze tussendoor.
	Trainers:	Sanne Schoorl, maatschappelijker werker

Emma Bakker, psychomotorisch therapeut
	Groepsgrootte:	Maximaal 8 deelnemers.
	Doel:	Betere energiebalans en weerbaarheid
	Kosten:	De cursus wordt vergoed vanuit de zorgverzekering waarbij een beroep wordt gedaan op uw eigen risico. Voor de cursus is een verwijsbrief van de huisarts of een kno-arts nodig. Indien u al onder behandeling bent, is een nieuwe verwijzing niet nodig.

Wijs uw (huis)arts op www.ggmd.nl/derden/verwijzers voor een juiste verwijsbrief! Uw huisarts kan ook via ZorgDomein naar ons verwijzen.
	Extra informatie:	Als een gebaren- en/of schrijftolk nodig is, wordt aan de aanwezigen gevraagd te tekenen voor de tolk.


			

			
			
	
		
			
				
  
  

				
					Toevoegen aan kalender				
				
			

			
					
	
		Google Calendar	

	
	
		iCalendar	

	
	
		Outlook 365	

	
	
		Outlook Live	



			

		

	




			
						
	



	 Gegevens 

		 Datum: 
	
				 11 augustus, 2023 
			
	 Tijd: 
	
				
					10:30 - 12:00									

			
	Evenement Categorieën:
	Doof, Doofblind, Plotsdoof, Slechthorend, Tinnitus






	Organisator

		
							
	
				GGMD			
	
					E-mail				
	
					contact@ggmd.nl				
	
											
	
					Bekijk de site van Organisator				





	



			
		

	 Locatie 

		
					
	 GGMD Alkmaar 
	
							
	
				
					

Drechterwaard 100
	
		

		Alkmaar,


	1824 DX

	Nederland



											+ Google Maps									

			
	 Telefoon 
	 0884321700 
	
									
	 Bekijk de site van Locatie 






	




			

						
 
			
	
	
		
		
				« Werken aan tinnitus en hyperacusis, intensief – start 3 augustus
	Controle over Tinnitus • Apeldoorn • 31 augustus »


			
		
	

	



Aanmelden

Aanmelden voor een cursus doet u door ons aanmeldformulier in te vullen

–

Meer informatie?

GGMD voor Doven en Slechthorenden heeft locaties door heel Nederland.

Telefoon: 088 – 43 21 700

Whatsapp: 06 – 10 908 606

E-mail: contact@ggmd.nl

Chat/teletolk: Zie www.ggmd.nl/contact

–

Verwijzing

Wijs uw (huis)arts op www.ggmd.nl/derden/verwijzers voor een juiste verwijsbrief! Uw huisarts kan ook via ZorgDomein naar ons verwijzen
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