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Over trainingen bij GGMD

GGMD geeft groepstrainingen en organiseert informatiebijeenkomsten. Trainingen en bijeenkomsten staan hieronder.

–

Daarnaast zijn er trainingen die regelmatig plaatsvinden en starten als er voldoende aanmeldingen zijn. Meld je dus via het aanmeldformulier of contact@ggmd.nl als je interesse hebt in een training. Op de pagina trainingen vind je ons hele aanbod.

–

Onze communicatietrainingen (gebaren, spraakafzien, braille enz.) staan hier niet bij omdat dit individuele trainingen zijn (eventueel met partner, familie, vrienden). Kijk voor meer informatie op de pagina communicatietrainingen.

–


[image: Laden Evenementen]


	
		 « Alle Evenementen
	


	
		Dit evenement is voorbij.



	Beter slapen, met of zonder tinnitus • Amsterdam • 16 januari – 19 maart

	
		16 januari @ 14:00 - 19 maart @ 15:30
			


	
	
		
		
				« Leven met Ménière • Groningen • 8 januari – 6 mei
	BINGO-middag voor mensen met doofheid of een gehoorbeperking »


			
		
	

	

			
			
			
			
						
				Individueel kennismakingsgesprek daarna groepsbijeenkomst

“Beter slapen, met of zonder tinnitus” is gebaseerd op cognitieve gedragstherapie voor insomnie (slapeloosheid). Je krijgt informatie over goede slaap, en we kijken naar slaapritme en je gedachten en gedrag wat betreft slapen. Slaap kun je vaak verbeteren door hetzelfde slaapritme aan te houden en juist minder tijd in bed door te brengen, hoe gek dat ook klinkt. We leggen in de bijeenkomsten uit waarom dat goed helpt. Je krijgt een slaapdagboek en opdrachten mee voor thuis. Het kan eerst best moeilijk zijn om de adviezen toe te passen, maar het is de moeite waard. We helpen je erdoorheen.

Eerst plannen we een kennismakingsgesprek met één van de psychologen, om te bespreken wat je graag zou willen, en of de groep past bij wat je nodig hebt.

Voor wie?

Mensen met slapeloosheid, bijvoorbeeld:

– je ligt lang wakker voordat je in slaap valt

– je wordt vaak wakker in de nacht

– je bent overdag moe of valt overdag in slaap

– je hebt moeite om je taken overdag te doen

– je hebt moeite met ontspannen

– je bent bezorgd over je slaappatroon

Wanneer

16, 23 januari, 6, 13 en 20 februari, 19 maart van 14:00 tot 15:30

Waar

GGMD Amsterdam, Overschiestraat 59

Groepsgrootte

Maximaal 10 deelnemers

Doel

Zicht krijgen op oorzaken en gevolgen van slaapproblemen, en de slaapkwaliteit verbeteren waardoor je je overdag fitter voelt.

Therapeuten

Femke Blom (GZ-psycholoog)

Romy Neele (basispsycholoog)

Kosten

De cursus wordt vergoed door uw zorgverzekering. De kosten tellen mee voor uw eigen risico.

			

			
			
	
		
			
				
  
  

				
					Toevoegen aan kalender				
				
			

			
					
	
		Google Calendar	

	
	
		iCalendar	

	
	
		Outlook 365	

	
	
		Outlook Live	



			

		

	




			
						
	



	 Gegevens 

		 Begin: 
	
				 16 januari @ 14:00 
							
	 Einde: 
	
				 19 maart @ 15:30 
							
	Evenement Categorie:
	Tinnitus
	Evenement Tags:
	Amsterdam, slapen, Tinnitus






	Organisator

		
							
	
				GGMD			
	
					E-mail				
	
					contact@ggmd.nl				
	
											
	
					Bekijk de site van Organisator				





	



			
		

	 Locatie 

		
					
	 GGMD Amsterdam 
	
							
	
				
					

Overschiestraat 59
	
		

		Amsterdam,


	1062 XD




											+ Google Maps									

			
	 Telefoon 
	 0884321700 
	
									
	 Bekijk de site van Locatie 






	




			

						
 
			
	
	
		
		
				« Leven met Ménière • Groningen • 8 januari – 6 mei
	BINGO-middag voor mensen met doofheid of een gehoorbeperking »


			
		
	

	



Aanmelden

Aanmelden voor een cursus doet u door ons aanmeldformulier in te vullen

–

Meer informatie?

GGMD voor Doven en Slechthorenden heeft locaties door heel Nederland.

Telefoon: 088 – 43 21 700

Whatsapp: 06 – 10 908 606

E-mail: contact@ggmd.nl

Chat/teletolk: Zie www.ggmd.nl/contact

–

Verwijzing

Wijs uw (huis)arts op www.ggmd.nl/derden/verwijzers voor een juiste verwijsbrief! Uw huisarts kan ook via ZorgDomein naar ons verwijzen
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